Was haben wir aus dem Praktikum fur die Zukunft gelernt?

Im Januar startete fur uns, die zehnten Klassen, das Sozial- Handwerkspraktikum. Zu Be-
ginn waren wir alle skeptisch, weil viele von uns ihr Praktikum nicht in den Berufsfeldern
absolvieren konnten, in denen sie es sich gewlnscht hatten. Auch mir stellte sich die
Frage, was wir dort firs Leben mitnehmen wurden.

Vor allem die sozialen Berufe haben uns jedoch gezeigt, wie wichtig diese Arbeit ist und
dass sie deutlich mehr Wertschatzung verdient, da wir alle irgendwann im Leben darauf
angewiesen sein werden.

Durch den Uberwiegend praktischen Arbeitsalltag konnten wir viel lernen und wichtige Er-
fahrungen flr unsere Zukunft sammeln. Uns wurde bewusst, dass man von jedem Men-
schen etwas lernen kann, und auch der Umgang mit alteren Menschen fiel uns nach die-
ser Zeit deutlich leichter. Wir haben verstanden, wie wichtig es ist, offen und selbststan-
dig zu sein und anderen eigenstandig Hilfe anzubieten. AuBerdem sollte man niemanden
nach dem Aussehen oder dem ersten Eindruck beurteilen. Besonders im sozialen Bereich
wurde deutlich, wie viel Empathie, Geduld und Kommunikationsfahigkeit erforderlich
sind. Pflegeberufe bringen eine groBe Verantwortung mit sich, was uns im Praktikum noch
einmal klar wurde. Viele von uns haben dadurch eine neue Wertschatzung fur die Arbeit
in der Pflege und im sozialen Bereich insgesamt entwickelt und erkannt, wie anstrengend
ein Arbeitstag sein kann.

Auch im handwerklichen Bereich wurde uns bewusst, wie viel Konzentration, Geduld und
Durchhaltevermoégen erforderlich sind. Maschinen kbnnen zwar einige Aufgaben erleich-
tern, bendtigen jedoch immer verantwortungsbewusste Menschen, die sie bedienen und
steuern. Teamarbeit spielt ebenfalls eine wichtige Rolle, und auch die korperliche Arbeit
sollte nicht unterschatzt werden.

Daruber hinaus haben wir gelernt, unser eigenes Leben, unsere Gesundheit und auch un-
sere Schulzeit mehr zu schéatzen. Das Arbeitsleben kann sehr herausfordernd und an-
strengend sein, weshalb es wichtig ist, einen Beruf zu finden, der einem SpaB macht und
die eigenen Fahigkeiten fordert. Einige von uns haben dabei festgestellt, dass dieses Be-
rufsfeld doch etwas fur sie ist.

Insgesamt hat uns das Praktikum deutlich mehr Freude bereitet, als wir zunachst erwar-
tet hatten und wir konnten viele Erfahrungen sammeln, die uns in Zukunft helfen werden.
Die Einblicke in den Berufsalltag haben uns geholfen, den Berufsalltag aus einer neuen
Perspektive kennenzulernen. Wir sind persdnlich gewachsen und haben wertvolle Erfah-
rungen gemacht, die wir so schnell nicht vergessen werden.



